
LIVREDDENDE REGLER

MEKANISK  
LØFT

Jeg forstår og følger planen for løftet

Jeg udfører kun løfteopgaver, som jeg er kvalificeret og 
autoriseret til at udføre

Jeg bekræfter, at udstyret er inspiceret, egnet til 
formålet, og at den hængende byrde er stabil

Jeg respekterer afspærringer og  
bekræfter, at jeg og andre er et  
sikkert sted

Planlæg løftet, kontrollér  
området, og hold dig væk fra 
bevægelige og hængende byrder

VI BEGYNDER FØRST AT ARBEJDE, NÅR DET ER SIKKERT, OG 
STOPPER, NÅR DET IKKE ER.


